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дневýо* меню для обеспечеffI!я горячпItr IIитанflgм (завтраки) обуч*ющЕхся вsзý}астýой
г.ВолFогрддs

1Варнаrг

3авцак

r {

//.j

!lтого за прием пищи:

3

200

Масса
порцrrиIrрием ппщr., нанмеаованиё блюда

смАсломМОЛОЧЕАЯ ИЗ РИСА И IIШЕ}IА илиТЖ
Сборяик рецептур или ТТК180ФРУЮЫ СВЕЖИЕ
Сборник рецспýр или ТТК200ЧДЙССАХАРОМ
Сборникретtепryр или ТЖ

Пищевые вещества

Белки, г Жнры, г Уrлеводы, г

Эверrети-
ческая

60хлЕБ
5a2JasxssI640 15,х4 15,00

ýрием пищи, наимеяование блюда

по сЕзOну

ИJIИМОНОМ

чесмя
ккаJI

,Завтрак

с

100

50

150

200

Беякrr, г Жирыrг Уrлеводы, г

IIящевые вещоетва

lrци ТТК

тtпиТЖ
илк ТТК

техrrолоrическ*я
доýrментацlrя

Масса
порцих

503,915$0 l73z 19,5s 66,08Р[того за прием ýищиi

IIищевые вещýства техжологическая
докуме}rтвция,Жиры, г УглевOды, г

Энергетв-
ческдя

целlность, KKaJr

I}lacca
ilорции ýелки, г

Прием Rищи, наимековаýяе блюда

Завтрак
или ТТКСборняк90/з0БИТОЧКИ НЕЖНЫЕ С СОУСOМ ТОМАТНЫМ

Сборник рецешг),р или ТТК150MAKAPOHHьIE издЕлиlI отвАрныЕ
Сборник рецеIiтур или ТТК200ЧАЙ С САХАРОМКАРКАДЕ
Сборник рецепryр или ТЖ50ХЛЕБПШЕНИЧЦЬЙ

2а;2,5 8,1,45 616,4з52l 19,53Итого зд ЕрЕем ilиrr{и:

ъ
KKaJl

2 Вариант
Эвергети-

Сборник

IUIовI{JптиIъI сборник рецептур или Тж'

хлЕБ пlilЕнчтlнъlЙ



ПрlеtерЁос 12-тц ДIl€ваое мепю ддя обосп_еч€Евя горящм питашrем (завцаrч) об].чдющЕхся вовIrаствой ц)упшI 7-1l лот моУ
г.Волгоrрада

4 Вараант

5 Вариакr

6

Прнем пищи, наимепФваflие блюда Мдсса
пOрция

Пищевые вещ€ства Энергетя-
ческая

техяологачесмя
докJrментацияБе.гrкн, r Жиры, г Углеводы, г KKaJ,

Завцlак

ОВОЩИПО СЕЗОЕУ l00 рецеrrгfр или Ттк
ПО-КУIIЕЧЕСКИ С куриным l50 ттк

сАхАром 20а или ТТК
50 илиТЖ

Иmго за при€м пищи: 500 15JJ 15,20 67,91 450,28

Irрием пнщи, ваимФнованilе блюда lVIacca
порции

Пr*щевые вещеетва Эяергетrt-
ческая

технологнчесхая
докумеilтацияБэ.гlкя, г Жирыrг Уг.rrеводы, г

с С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ СЛАДКИМ 20al5a илцТЖ-
илимоном 200

50 Сборник ттк
Итого за прием пищн: 500 20,15 15,10 86,55 615,03

fiрuем пищrl, наименоваfiие блюда

отвАрньЕ Сборник

90

60

l50

20очАЙ ссАхАром

Углеводы, гБмкя, г Жвры, г

ffuщевые вещества

Завтрак

илиТЖ

ттк
ияи ТТК

ттк

Эяергети*
чеак*rI

техяологическая
докуиентýцЕя

Масса
порциЕ

Итого за пр}tем пищи: 500 2о}2 20,75 87,98 бl5J0

ГIШЕЕИtIНЬЙ

?ворогом

иrп.л ТЖ
ПШЕНИЧНЬЙ

ккал

рыБнАя

пшlЕничныЙ



Прпмерrое 12-тЕ дцеввое меЕю для обеспечевпя горячцм пrrавпем (завцrаrси) об)r.rающцхся возрастпой гр5rппы 7-11 лет МОУ
г.Волгограда

7 Вариант

8 Варкаят

9

IIризм пнщи, наименованпе блюда
Масса

порцlr}r

Пищевые вещеетва Энергети-
ческ2я

цеfiность, ккал

техrrологяческая
документацияБе.пки, г Жиры, г

3автрак

KAiIIA Г?ЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАlI С МАСЛОМ 200 Сборяик рецептур и.iп.l ТЖ

БУТЕРБРОД С СЬlРОМ 35/l0/5 Сборник рuептур иJIи ТЖ
ЧАЙССАХАРОМ 200 Сборник рецепт}р или ТТК

ХЛЕБПШЕНИЧНЫИ 50 Сборяик рецеrпур илк ТТК

Итого за прцем пЕщIt: 5{ю 19ý5 20J0 81,65 546,18

Прием ttltщи, fiаимеяоваяIlе блюда
Масса

порцн*r

Пищевые вещества Эне;лгети-
ческая

ценкость, KKaJT

технологическая
докумеI{тацияБепки, г Жиры,г Углеводы, г

Завтрак

ОВОЩИЦОСЕЗOНУ 100 Сборник реtепqр цлп ТТК
рАryизптI,rцы 150 Сборник рсцеrгýр итш ТТК

ЧАЙС САХАРОМИJIИМОНОМ 2аа Сборкик рецеrrýФ gтм ТТК

хJIЕБ пIIIЕн}ltIньiй 65 Сборвик ршеrггур или ТТК

![того за прием пilщи: 515 |1,78 17,35 65,Iб 513,65

Пищевые вещес,_лва
Прuем пищп, наименование блюда

М*сеа
порции, Бегlкч, г Жиры, г Углеводы, r

Энергетя-
че{кая

ценность, кк*JI

технологическая
докуме1Iтация

З*втрак

котJвтАнЕхG{А.я 90 Сборвик реuеЕгур l*ли ТТК

мАкАронныЕ издЕ,лия oTBAPHbrE 150 Сборвик репетцур или ТЖ
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ 2*0 Сборняк рсцептlр ияи ТТК

хпЕБшцЕни\lJмЙ 60 Сборник рецептур или ТТК

Итоrо за прпем пнщи: ý00 2о,27 20,15 87,98 601,10

Углэзодьl, г



Плrщевые веществаМаеса
Еорциý ýеllкп, г Углеводы, г

Эвергегь
чФская

цеЕность, KKaJl

технологическая
докумеýтация

Прием пяцIи, наименов*пие блюда
Жиры, г

Завтрак

ОВОЩИПО СЕЗОНУ 100 Сборникрцепryр илиТЖ
IIДОВ ИЗ ПТИlФI 150 Сборникрuеrrryр или ТТК

ЧДЙССАХАРОМ 200 Сборкик peucTlTlp или ТТК

ХJIЕБПШЕНИtIНЫЙ 50 Сборник рецепryр или ТЖ
Итого за прием пищи: 500 |7,20 l9,60 12,05 529,03

Прпмерцое 12-тп дцевЕое цеЕо для обеспечепяя горячпм шитаuцем (завтракп) обучаtощпхса возрасrЕой rруЕщr 7-1l лет МОУ
г.ВоJгограда

10

1I

12 BaprlaHT

Пищевые веществаМасса
rr9рцilх ýе-яки, г Жяры, г Углеводы, г

Энергети-
ческая

ценность, ккаJI

технологическая
документация

Прием ЕиIц}1, наuменование блюда

Завтрак

KAIIIA ВЯЗКАrI МОЛОЩlАЯ ИЗ РИСА И ПШЕНА ДРУЖБА С МАСЛОМ 200 Сборник рчегrгtrр или ТТК

Сборник рrrептур или ТТК.шlцо вдрвноЕ вкрутую 1дгг

200 Сборникрлетrryр ши ТЖЧДЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ
40 Сборняк рецептJлр или ТТК

!{того за приеМ вrlщи: 5в4 2а,zб 20,80 63,82 416,21

Прием пиши, наиме$оваIlие блюда Масса
пор11иl{

Г{ищевые зещеgтва Энергети-
ческая

ценность, ккrJI

технологическая
документацЕяБелlки, . | Жrр"r,. Углеводы, г

Зазтрак

овоg{ипо сЕзOну 60 Сборнакрuевryр илиТЖ

ВАРЕНИКИ С КАРТОФЕЛЕМ СО СJIИВОЧНЫМ МАСЛОМ t80 Сборяик рецепц,р иýи ТЖ
IIАй с сАхАром юцlкАlЕ 200 Сборник рецеýтур или ТТК

ХЛЕБЛШЕНИЧНЫИ Сборник рчептlр или ТТК

Итого за ярием flящи: 500 15,52l Б,00 87,98 545,85

Итого б уг ккдJI

2l837 zI9,0t 939,49 6 516,33Итого за период

Среднее значение за первод 18,20 l8,25 78,z9 543,03

Соотношение пищевых веществ t 1 4

итого по

60


